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新型コロナウィルス対
策で学会論文でる！

緑茶を飲んで新型コロナウィルスに対抗しよう！
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※取り扱い注意

▪ この論文は、査読前論文であるため「正式な結果」として利用しては

いけない

▪ 出所 https://www.researchsquare.com/article/rs-19560/v1

▪ 著者 インドERA医科大

▪ Mohammad Faheem Khan、Mohsin Ali Khan、Zaw Ali Khan、

Tanveer Ahamad、Waseem Ahmad Ansari

https://www.researchsquare.com/article/rs-19560/v1
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新型コロナウィルス対策に効果的とされる
食品群

没食子酸エピガロカテキン
もっしょくしさん
Epigallocatechin gallate、EGCG

Epigallocatechin gallate、EGCG

Epigallocatechin gallate、EGCG

Epigallocatechin gallate、EGCG



z 緑茶が1位

EGCGは、植物の中で特に茶に最も豊富に含まれている
カテキンである。強い抗酸化活性を示す。
緑茶に含まれており、紅茶ではEGCGがテアルビジンに
変換されているため含まれていない。
EGCGは多くのサプリメントに用いられている。

緑茶以外の植物からはまだ発見されていない
ウーロン茶や紅茶にはほとんど含まれていない

EGCGの抽出には80℃加熱が必要とされている
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検査方法

分子ドッキング法は計算コスト
も少なく，薬剤スクリーニング
を効率化・迅速化させるための
基盤技術として創薬の研究・
開発に用いられている．

「鍵と鍵穴」 の構造を探索
するアルゴリズム
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活性化部位とは

酵素

競合的素材剤で活性化部位に
ふたをする
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ニューズウィークで日本の死亡率が低いこ
とが話題

https://www.newsweekjapan.jp/reizei/2020/03/post-1154.php

日本だけ
異様に低
い致死率

https://www.newsweekjapan.jp/reizei/2020/03/post-1154.php
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著者たちの意見

▪ SARS-CoV-2のすべてのタンパク質の活性部位のポケット内で最も強い分子相

互作用を示しました。EGCGは、標準薬のレムデスビルやクロロキンよりもはるか

に活性が高かった。したがって、私たちの研究では、SARG-CoV-2の潜在的な阻

害剤としてEGCGを推奨しています。


